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Le créatif Rob
Berghmans adore le
café. Avec Caffenation,
ses bars a café
tendance a Anvers

et Amsterdam, Il est
devenu un concept
auprés des amateurs
de café. Entretien avec
I'lcone du cafe.

UN CAFE CHEZ LE
MEILLEUR BARISTA
DE BELGIQUE

Quel est votre premier souvenir e au care ?

« Ma vle avec le caté 3 commence alars que "avals &
ou 7 ans, chez un oncle. Mals je malmals pas ¢a Mon
oncle ma alors dit : *Ajoute un pew de sucre. Lalssae
l2s maorcesmd da sucre gllssar dadans” 1l & ensulta
glisse une culllere dans 13 tasse et posa les morceguy
de sucre a cota ral falt ensulte ce quell mea dit, [al
ralt glissar les morceauy de sudre le long de 13 culller.
Cétalt chouetts. De nombreux moroeaus de sucre
ont disparu dans le breuwsage nolr. Je ne me souvlans
dralllaurs pas sl e 1l ou ou non, pour fnir. (0 rig. =

comment est ne le concept Caffenation ?

« Javals 34 ans. et |e n'étals pas au mlewx da

ma forme. Je me suls dit que sl fouvrals un bar a

e presso spaclallsé |e ferals le bonhaur de centalnes
de personnes chagque |our. Non saulemeant grace au
care, mals aussl grace a 'amblance. |3 comyhwialite_ Et
¢a mroffralt un noweeau job. Fal demblae ate plus loln
que les autres, an me souclant dawvantage du prodult
finl avec un autre type de torréfactlon. plus d'infos
sUr le camg, davtres preparatlons, . Aujourd hul, nous
ne sommes plus le seul bar a care speclallse. mals
naus nous distinguons towjours par les Infarmatlons
que nous fournissons Sl vous Yenez savaurer un

& presso ICl. vous dacourirez une carte mentlonnant
l2 nom du producteur et |3 réglon d origine=
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* X - L'eau que nous
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utilisons est

. filtrée. Si l'on
' veut servir des
boissons de haut

niveau, tout doit
gtre parfait.

Mo eFEa b Al Ladiadd
At ipday

VoUs proposez egalement votre propre gamme
de grains de cafeé et de capsules..

« Q1 mows tarreflons notre caté depuls 2010, Mous
zommes de ce falt MN'un des I'IEEIIICEI'ITS en café les plus
speclallses du pays. Mos grains de cana deplolent des
=aveurs frutéas acldes, que nous comblnons avec
du doux et de ramer. De nombreuses personnes ne
parylennment pas a reprodulre cela chez alles. Cest
DI:ILIFCILII:I| Nous avions lanca notre propra ||E'IE de
fapsules. Grace a elles, Impossible de se tromper. Et
ces capsules sont entlerement compostables_ Il Taut
penser a la planete. =

Vous utllisez de I'eau fltrée. Est-ce la 'aspect
ecologlgue que vous appréclez chez BRITA ?

« A 13 malson, cela falt des annees que Je n"achetea
plus de boutellles an I:I|EIEI|I:|L|I:'_ Je consomme 'eau du
roblnet et, du coup, le fitre a eau est un don du clel.
Chez Caffenatlon, nous proposons EEElEITIEI'IT de ez
filtrez BRITA. 11y & 15 ans. nous etlons run des raras

i0

en Belglque a estimer qu'un café se servalt toujours
avec unverre deau gratult, comme Cest le cas
allleurs dans le monde. Heureusemeant, depuls lors,
nous avons falt des émules. Depuls le début, nous
présentons I'eau dans nos carafes BRITA. Toutefals,
e mMest parfols pas assez raplde pour pouvolr servir
tout le monde, mals I'eau du roblnat me platt blen
&/ldemment plus. Cest 1a ralson pour laguelle, dans
notre nouvel etablissemant de Barcham, nos cllents
peuvent s2 servir de 'eau fiitrée BRITA eux-mames, at
ls appréclant vralmant. =

En quol I'eaw nitree amellore-t-elle le goot du
cafe, selon vous ?

« L2 calcalre présent dans r'eau non Mitréa endommage
souvent les tras fines condultes des machines a care
nors de pric Sur le plan gustatit egalement, |e prafara
leau fitrée 3 'eau du robinet. La texture de leau
fitres est plus douce en boucha et Inconsclemment,
Cela vous parmet dapprader davantage le cafa =

Utllisez-vous I'eau Tiitrée pour d'autres
preparations ?

« Oul, toute Meaw que nous utllisons est fitrea. 5l 'on
weut seryir des bolssons de EI"HI'IEIE l:|LIE| It&, tout dolt
atre parfalt. Las glagons d'eau fiitree sont par ample
beaucoup plus transparents. Mous allons trés loln, et
travalller avec BRITA nous permet de warler 2 go0t du
cafe Que F'on peut voulolr plus aclde ou plus dows, par
Sampla. =

Quels consells donneriez-vous pour reussir un
parfalt expresso chez sol ?

« Chaz vous mMoptez pas pour un &prasso, mals pour
un cafe Mitre LIn epresso se prepare a la minute et
daltse bolre rapldement : 1| nacassite an outre una
machine col0teuse. Le caré fitre est mallleur lorsqurll
refraldit, et plus abordable aussl. EX vous ne vous

an lassaraz |amals. Entretenez solgneusement votre
parcolateur et Mitrez viotra egu. Las dapdts calcalres
daonnant un mawals golt a 'eau ; paswvralment |daal

pour Talre du bon cafe Nous awvans 30 cafes differants
4 Fannes, cela falt donc presque un arbme differant
par semalne Valllez agalement 3 blen entretenir votra
percolateur et a filtrer wotra eaw. Les depidts calcalras
daonnent un mauwvals goot au care. =

Comment preferez-vous consommer votre care 7
« Je suls un freak : Je bols mon café presque toujours
nolr. Deux 13asses au patit-déjeuner. une au travall et
un EXpresso. =

Quelles tendances préyoyez-vous pour
2019,/2020 7

« Les Dolssons proposees sur natre cartevarlent
anormeameant. Mous servons par exemple 1cl TDIJ]I]UFE
notre propra Kefr et kombucha, Pour 2 cafe e

ne vols pas vralment da nowvegute, plutdt un
raffinemeant. =

EALI!
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La nolx de cooo [est pas seulement
un dellce. Ce frult troplcal constituea
un elgment Important de nos Titres.
Les acorcas da qu'ﬁt de coco absorbant
les substances qul altérent le goot et
lodeur de 'egu, comme le chlore, ajouta
3 l'eau du robinet dans de Nombraux
pays. dont |3 Balglque. Cest baau de
voIr 1a nature nows venir en alda !

MAXTRA




Les gralns de cafte et "'eau sont les Ingrédlents
dewvotra tasse de cafe. Mals commeant Talre
votre cholx parml toutes les mangues et saveurs
proposess dans le commerce ? Et qualle quantite

d'equ et de gralns de cafe vous Taudra-1- 1 pour
reussir votre cate ? Tentez recpariance af devenaz
maltre barista a l1a malson !

Le premler defl consiste 3 dénlcher vos grains de
cate prafaras. Le caté dEthlopla m'a pas 13 mama
saveur que celul du Brasil. Les goots et las coulaurs
na se discutant pas, 3 vous de chercher.. et da
trouver e graln de caré qui recualiiara vos faveurs !

Leaw est I'um des princlpaw ingradlents du cara.
Elle Jowa donc un role clé dans sa saveur. Vous
powrez utlllsar reau du roblnet, mals aussl opter
pour l'eaw de source ou Feau filtrée. En filrant
'eau, vous redulrez sa teneur en clcalre at alderaz
les arbmes a s'exprimer plelnemant.

CONSEIL DE PRO
Chautfer de reau dure risque
d'endommager vos apparells en
favorisant 'apparltion de calcalre
SUr 13 resistance. Pour éviter
les d&pdts calcaIres dans votre

percolatewr, filtrez votre eaw a ralde
dun fitre a el Vious prolongensz
alnsl 1a durés dewie da vios
apparells et réedulrez wos frals de
raparation et dentratien !

[d:14
VOUS

los inanéd:

51 vous voulez vralment controler tout le processus, Idéal
est de mowdre wos grains dans vatre propre moulln a cara
Sl N'expresso reclame une mowture de cafe aussl fine gque
possible. wous powy ez moudre vos gralins plus grossl&rament
pour un americana Reglez regullerement votre moulin a cara
SUr une moutura plus fine ou au caontralre plus grosslara pour
decowrir le goot qul vous ressamble ! Preyoyez emelran
7 grammes da cat@ moulu pour un expresso at pras de 18
Eramimes paur un amer lcana. Mals encare unea fols. tous les
goilrts sont dans 13 naturea |

Savlez-vous quau-dela de reau tiitrée 1a tempéarature de %‘ =

leau peut entrafner, alle awssl des différences de goot 7 ;
La termpéerature Id&ale pour |12 praparation du caté sa situe @

entra 85 et 33°C. Me versez |amals deau boulllanta sur @

votre café, sous pelne de le broler. Mals alors, comment
amener I'eay 3 bonne température 7 Vous pouvez [afalre
boulllir puls la lalssar refroldir ou 1a chauffer sans guielle
attelgne le polnt debullition. Pour obtenlr 12 temperatura

souhaltée, vous pouvez utlliser un thermometre ou

una boulllolre @quipée dun dispositlT de reglage de 13
tempearatura

FAITES LE TEST
Les avis sont partages sur
|2 blen-Tondé d'une eau
plus frolde pour preparer
le care. Certains estiment
quune eau trop frolde
nuit a rextraction, d-autres

arfirment que certains cafas
gAgnent 4 &tra prapares
aver une eau plus frolde
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I1'y 3 de nombrewses fagons de préparar son uitime

Tasse de cafd 3 1a malson. Le care nitre traditionnel

est sans doute |3 solutlon 13 plus simple et 13 molns
colteusea. Il est consellla de rincer au prealable e
Tiltre en papler a reaw boulllante. Versez ensulte
Meau fNitrea da maximum 93 degrés sur les gralns
de care moulus. et 1alssez cewd-cl gonfler pendant

@ 15 secondes. Ajowtaz ensulte Feau en dacrhvant
- lentement des mouvemants clrculalres du cantra
;3 @ Jusquraux bords supérieurs du filtre en paplar, mals

5ans les toucher. Lalssez cette décoction 5 arfalsser
ur peu puls répatey ces oparatlons [usquiaw
moment de |a dagustation.

Que pourrlez-vous amallorer la prochalne fols
? Testerlez-vous une autre varlaté de café, unae
moutura plus fine 7 Sl vous voulez vous Imposer
comme barlsta Incontournable 3 la malson,
mhasitaz pas 3 &tre trés critique, jJusqua 1a
reussite totale de votre tassa de
caté ultlme !

COMSEIL DE PRO
Le cappuccing cantlent un tlars
d'expresso, un tlers de lalt et un
tlers de mousse. Lexpresso parfalt
COMmmence par les bons Ingradlants
: le mellleur grain de café, de leau
Tralchemeant fitrée et @ degre da

mouture adequat. La [alt Idéal est
elul gqul a chauffa a 60-&55 degras
&t présente ume Balle coucha
die moussa,

FUN
FU

Colorée et pratique : volla gqui résume blen la carafe
fiitrante BRITA Fun. Elle s adapte parfaltement dans |a
porta du refrigarateur, et son couvercle Souvre at sa
referme d'un seul peste grace au BRITA Swing Opener.
Les plctogrammes de tasses sur 1a carafe facliitant

la dosage.

STYLE

La carafe BRITA fillEen|oy Style sedistingue par son
deslgn moderne et alégant. Le couvercla s ounvre aun
seul geste du pouce. BRITA Smart Light, e systame de
tamoin clignotant, vous prévient lorsqull est temps
de remplacer la cartouche fAkrante.

WWw brita.be/Tr_BE/TlII-and-en]ay /sty le

ERITA fl&anjoy Maralla est una carafe nitrante dont
le couvercle est equipe dun clapet de rempllssage.
Pratique : alle pawt donc s& remplir 3 une saule main !
Le BRITA Memo wous rappelle automatiquemeant a
quel moment remplacer la cartouche fitrante.

PSST... €5.

Mious 3wans una l:IEtF'[E ELIIII'EEE [POuUr Yous. Abonnaz-vous 3 13 lettre d'info BRITA dE' -~
sUT wWwW.britabe/fr BE et recavaz un bon de réduction mdﬂfhun

EALI!
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BRITA, ambassadeur
actif pour des mers
plus propres

WHALE AND
DOLPHIN
CONSERVATION

La fiitratlon da reau est (3 spaclalite de BRITA depuls
de longues decannles. Au Ml des ans, catte entreprisa
amls au palnt wne multitude de solutlons pratiguas

4 Usage domestique et professionnel 5es prodults
durables contribuent a |3 reduction des déachets en
plastique. Lemprelnta acologlque d'un litre deau Titraa
BRITA est 27 fols molndre que celle d'un |itre deau
dans wune boutellle en plastique. Ceau Traa BRITA est
donc une excellente alternathe a I'eau en Doutellle

ERITA contribue sur d'avtres plans aussl a préserver
Femsironnemeant, 3 assalnir 1es mers ot 1es riviares,

a Influencer 13 vie sur notre plangte Une partle de

nos benafces est cornvartie dans 13 lutte contra 13
poliution de nos mers et ocans par e plastique BRITA
soutlent eégalement rorganisation qui se mobllise

aux quatre colns du monde pour 13 protection des
baleines et des dauphins: 1a WDC Whale and Dolphiln

Conservation). Cun des objectits pramlers de la WDC
est de sensiblliser les gans a rurgence de radulra
leur consommation de plastiques |etables. Car sl
NOLE [ 3gIssons pas, Nos oc&ans contlendront plus de
plastiques que de polssons a rhorizon 2050.

La Whale and Dolphin Conservation se bat pour
changer les mentalités

La WDC ne crolt pas a lefflcacite des réclts alarmistes
SUr les consequences desastreuses de 13 pollutlon

par le plastique. Son approche tlent plutdt du «
behavioural change = ou changement de mentalita
Elle développe donc des programmes de cours pour
les ecoles et organise des oparations de nettoyage
sur les plages polluees par le plastique. Elle propose
egalement des visites 3 13 découverta de [avle sous-
marine et Invite les Intéressas a observer les acthvites
au large des cotes.

Armas de Jumellas, les volontalres volent alors
bondir des dauphins en toute |ibarte. Une expariance
Inoubllable, &t mame contagleusa. Le déclic se prodult,
at Cest alnsl que |es gens remattant en cause leur
propre consommation de plastique (jetablgl. Lisa
Farley. membre de |a WDC a spay Bay (Ecossa),
a(plique : « Mo overload of facts. Seelng free dolphins
yoursalf Is the most Impaortant Incentlve to areata
Impact. = Cest dautant plus vral pour les Jeunes, qul
devront falre [a différence demain et quill me faut

pas bombarder d'études ennuyelses et de rapports
complexes. mals a qui |1 faut montrar a quel polnt
une mer propre est précleuse pour nous tous. Telle
est |a volonté de la WDC, qul se réjoult de volr fleurir
des documentalres animallers tels que Blue Planet IL
Le présantateur David Attenborough a snormamant
comtribue a ce changement de mentallte !

EAU! |7/
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La dauphin da BRITA 53'appelle Flossa !

BRITA mapporte pas saulement son soutlen financler a
I3 WDC mals Falde aussl a traveers d-autres acilons Cest
alnsl qua BRITA Banelux a dopta un dauphin baptiss
Flosse, un Jeuna male derrlron 15 ans. Il nage au large
de la cote Est de IEcosse. Flosse est reconnalssable 3 sa
nageolre dorsale. Unique & chagque davphin, celle-cl est
comparable 3 notre emprelnte digitale. A leur pubarta

Il arrive que les dauphins se battent, blessant alnsl 1a
nageolre dorsale de leur adversalre.

Charile Philllps, photographa animaller pour 13 WDC,
a passa plusleurs annges de sa vie a Immortallser

les nageolres dorsales des davphins au large dala
ciote Est de lEcosse. Ses cliches ont &té analyses par
IFUnlversita dAberdesan, qul a parmis |a créatlon dune
base de données et a 53 sulte, dun manwel sur les
nageolres dorsales, parmettant I'identincation da
nombrewx animaus. Grace a l'obsenyatlon journallére
pratiquas par les volontalres de 1aW DL, nous
disposons awjourd hul d'une ming d Infarmatlons
pracleuses, notamment sur le degré de pollution &t le
changemeant climatique.
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Dis gasies simples pour Une mer plus propra
Ensemble, nous denvons modifer nos comportaments.
La miortallte ne cessa daugmentar parml 2s dauphins
et les balelnes. En cause 7 Le plastique qul se retrouwve
leur estomac. Dernleremeant, un @chalot 5'est achoua
Sur une plage d'italle. Son estamac contemalt_ 22 kllos

Quelques autres Idbes de COUPS de pouce 3 |a nature :

\

utilisez des sachets en cobon/tolle réutilisables pour
falre vos courses. Alnsl vous n'aurez plus besoln de
sachets en plastique pour emporter vos frults et legumeas.

-

Sous la dowche remplacez le gel iquide en flacon par un
biloc de savon etfou une barre de shampooing.

Glissez une bolte & tartines plutdt que des sachets en
plastique dans le cartable de vos enfants.

de plastique ! Paut-2tre avez-vous le sentimeant

de natra quruna goutte d'aau dans rocdan lorsqua
VOUSs vous baIssez pour ramassar un gooalet en
plastligue dams la rue. Mals moubllez pas que dhagque
petit geste compte !

dlissez une pallle en métal ou en Embou dans votre sac
Et dites adieu aux pallles en plastiqus |

Kayonnalse, granola ou pesto: et sl vous les préparlez
vious-mamea 7 Il ne reste plus qua consenver vos
prodults malson tout simples dans des bocaur ou boltes
reutilisables

e
B
AR “am 5

Remplacez les boutsllles en plastique par une carafe ou
une boutelle filtrante Vous rédulrez alnsl directement
la consommation de plastique et alderer Indirectement
la WDC & remplir sa misslon essantelle |

EALN!
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Protégez I'environnement grace a BRITA !
Calculez |la quantite de déchets et
de CO, que vous pourriez diminuer !

Savez-vous guen utllisamt des filkres a eaw, wous pourrlez redulre
sanslblemant wotre production de dadhets et de CO; ? Vous
consommez dewd litres d'eauw en bowtellle par Jour ? La @rtouche
Nitranta BRITA MAXTRA+ wous permettralt de produlre 15 Kos
de dechets plastiques en moins par an, mals aussl de diminuer wos
emisslons de C0, de pras de 140 Kilos. viotra menage Consomime
L Itres deau en boutellle par jour ? Dans ce s, Vous rédulriez
mame de pras de 40 kllos wotre production annualle de dechets
en plastique et de 3366 Kilosvos émissions de CO-. Vous voulez
Sanolr 02 gue wvious economiseriez en remplacant pour de ban les
Doutellles en plastique par des Mitres 3 eau ? Faltes le @lcul grace
au calauiatewr disponible sur le site de BRITA |

wWww.brita.be/Tr_BE/MIl-and-enjoy

Quelle est vobre consommation deau pas jour?

Bouteilles en PFET Cartouches MAX THRA -

)

b

g 16.8k8 1.8kg
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Charlie Phillips, photographe animalier : « Just Care =»

La photographe amimaller Charlle Phllllps ast wun
fin conmalssaur en matlere de dauphins. 11 nous a
autorises a raccompagner une journge durant. Le
solall orille de mille fewd en e début de printemps
ernssals. La meten ast [deale pour accompagnear
Charlle en mer et obsarver les dauphins |

Charlle Philllps avalt a palne neut ans lorsqull a
ressentl le powrolr dattractlon des davphins. ol
Taudra pourtant plusleurs annees avant dy consacrar
53 vle. Blen qurll nralt pas sulvl de formation dans

2 domalne, 1 s'est foarge une sollde reputation

dans 13 photographla amimallare. 5on [hra intltula

« 0N arising tide = qul 1alt |2 part balle aux grands
dauphins, s'est WU récompanse 3 Juste titra |

Qurest-ce qul attire Charlle chez les dauphing ? Cast
leur Intelllgence, laur energle, laur esprit jouetia

at leur persannallte qul le Tasciment. Pour 1a Whala
and Dolphin Conservation (WDC) en Ecosse, Il a
constitug, grace a toutes ses photos, une &norme

Dase de donness relathvas a leurs populations. En
collaboration aved Funiversite dAbardaesn, [ 3 parmis
rdentification de nombrews dauphins grace au seul
dessin de leur nageolre dorsale

Charlle est capable de reconnaltra les dauphins a
plusleurs cantalnes de matras. Mous 3wons pu en talre
Fexperlence, lorsqurll a repere la dauphin Kesslet a
una distance de dewd cants matras amsiron. 11 a su
directement dans quella directlon ce dauphin femalle
nageralt et nous a raconte son histolre.

Kesslet a mis bas en automne 2018, mals cala falt
pluslaurs samalnas quralle charche son patit. Caest
tras triste. car cest |a trolsleme tfols que Kesslet pard
un dalphineaw Ce mast donc pas atonnant de valr
Kesslet nager a acart du groupe Elle charche la palx
pour Talre son deull De temps én temps, Charlla la
voltencore en compagnle de son Als Charlle joul

oul dumame nom que lul) ou damls de son groupe.
Comment Talt-elle pour retrouver ca groupe ? Les
dauphins s'envalant des sitflaments spacifiqueas quills

sont capables de recannaltre a plusleurs centalnes
de mitres. Volla comment 11s font pour ne Jamals
Se pardre |

A photos de Chartla Phillips s ajoutent 25 donnaes
recoltdas par les autres banevoles de |2 WDOC. La
source pracleuse dinformations qul en resule
permet de subsre les populations et dobsenver leurs
changements. Chaque Jour, des « Shoraw atchas =
sont pratiques a différents endrolts. Les absenyations
arganisees depuls 13 cite salon un protoools
sclemtifique structura fournlssent entre autres des
Infarmations sur le chamgemeant climatiqua at 1a
pallution (plastique. Grace a ces donnaes, |1s esperent
maobllsar les autorités dans [a utte contra les
ayalutions qul mettent en parll 13 reglon protegas.

Passlonne par l2s dauphins et Foeuvre de la WDC,
Charlle Phllllps adora s"attachar a reallser las plus
Deaux cliches. Depuls plus de 25 ans. 1l s& consacra
Jour apréas jour a la vie an mar dans ce magnifigqua
coln dTEcossa Aucun changement nachappe a son
regard, surtout dapuls cing & sapt ams. Les saumans
somt de malns en molns nomoraux, ce qul T3t dautant
molns de nourrlture pour les dauphing qul, du coup,
restent molns langtemps au mame endrolt. Selon lul
Cest le changemeant climatlgue qul est en @usae. Legu
S8 rachauffe et le saumon nage de plus en plus vears e
nord. Et Cest alnsl que lensemble de ecosystamea se
déplace vers e nord. Charlle est trés Inquiet. & Moray
Firth, le bras de mer ol 11 wit et travallla 13 pollution
plastique mest pas encore dramatique, mals sur 13
ciote ouest. elle posa réallement probleme. Cestomac
satura de plastique, les polssons finlssent par maowurlir.

Mous avons demande 3 Charlle s entrav oy alt une
solutlon & ce probléme. 5a réponse, qul tlent en un
seul mot, ne pouvalt venir que de Ia bouche d'un
Ecossals : = Cargs= |

Sulver Charlle PRillps v la @dolphinchaz sur InsEgram
ou Twitter |
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VARIONS LES PLAISIRS Style

= tumblar

- pllon & coktall
= dioseur
= fine passalra
) - 2 3 3Clows IZIEE"'IEIT]E
{selon le goot)
- 1 acdesuore cristallisé

= 2 CacCdeconfiture dorange

= 3 €l d'2au Nitrée BRITA

= 2 €l de slrop de cannelle

- 5 €l da cafe fort {prepara
Sved de Meau fitrae BRITA)

ncocktalls sans alcool)

Manuel Wouters est I'un B
des plus grands noms de -ﬂlﬁﬂ:'“ﬂln =ﬂ'ﬂe dorange.
. . ' clou de girare
la mixologie (ou I'art du
c-:ncktall_]. A_Ia téte du I:uar_a B e i
cocktails Sips a Anvers, il plionnez les clous de girofle
maitrise par cceur la recette i};‘;tﬁ;‘:;ﬂ':ﬁm
de quelque 3.000 cocktails, de cannelle, I'eau fiitre
dont quantité de breuvages 2 o e
. ANsVasez (2 malange
elaboreés par ses soins. dans un shaker, fermez et

SeCousr energlquament.
Verser le contenu a travers

Manuel a préparé rien S 1a passoire dans le tumbler.
que pour vous 4 délicieux - e e
mocktails au café et au thé. pliee. Decorez avec le zeste

drorange et un clou de glrofla.
sarvez avec une pallle (en
Dambou de prafarence) at

3 une petlte culllare.
Suivez BRITA sur f ou @ pour d'autres recettes

savoureuses, scoops sur I'eau et offres/concours sympas |
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ACCESSDIRES :
- turnbiler

« dinseur

« shaker

« fine passolre

INGREDMEMNTS :
« 1 ¢ acde matcha
ipoudre da tha vert)
= 3 Cl d'=2aw fitréa BRITA
- 2 €l de Jus de cltron vart
« 2 ¢l de slrop de gingembre
- Blére da gingembra

- glacons
- decaration : sallcorne

PREPARATION :

Versaz tous les Ingrédlents
sauf |a bléra de gingambra
dans le shaker Fermez et
SECOUSE Snergliquemant
Versaz le cocktall & travers
la passolre dans un
tumbler rempll de glagons.
Incorporez lentemant

la blare de gingambre 3

ce mocktall Décorez de
sallcorne.

"

MATCHA

La matcha. wous connalssez ? Ca tha vert ast disponible sous

farme de poudra dans de nombreus cCommeroas de prodults
de santa. Les feullles de cette plante arlginalre du Japon sont
mioulues trés finement pour permettra "absorptlion de tous las
antloaydants. witamines et mineraux. sans pandre |3 substance

dies faullles. Catte poudre sa dlilue dans da I"eau chawda au
du 1alt, mals le matcha st aussl de plus en plus souvent
Int&gre dans les glaces, bonbons, cafes et smoothles. Braf, un
superaliment qul offre 'embDarras du chabx !

25
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PIMENT

La plupart des gens n'alment pas e piment parce quil est trop
plquant On assocle souvent |e pimant a wn chill con carne tras
raleva ou a un tabasco super plquant. Or, 1e pimeant se marla
aussl trés blan awac des Ingrédlents sucras ! assoclatlon
mangue-pimeant est excellente. Saupoudrez votra manguea d'un
peu de poudre de plment ou ajoutez des moroeauy de mangue
et de plmant a una crame glacse. La chooolat at |2 piment
forment egalement une dallcleuse combinalson. Un exempla ?
Saupoudrez de pahre de CIyanne wos couques au chocolat !

ACCESSOIRES :

« delmonico

= pllan a cocktzll
« doseur

« shaker

« fing passalre

INGREDIENTS :

= 3 CDs5as de cardamome

- 1Cacdesudre cristallisa

= 3 €l d'2au Nitrée BRITA

= 2 €l de slrop de mil
au plment

« 5 €l de cafe Tort {prepara
aved da Meau fitrae BRITA)

« decaration : zeste de cltron

PREPARATION :

Pllonnez 13 cardamome &t
le sucre samoule dans un
shaker Ajoutez les autres
Ingradlants, farmez at
SeCoUSr energlquement.
Passez le mocktall dans le
verre Delmonlco a travers
la passolre pour retenir
les résldus de cardamome.
Decorez dun

zesta de cliron.




LENNENEL

ACCESSDIRES :

= tumbiler

= pllon a cocktall
= doseur

= Shaker

= fine passolra

INGREIMEENTS :

= 2 Cacdeflaurs de [avande
fraiches

= 2 Cacdesucre cristallisa

= 5 ¢l d'2au filtrée BRITA

= 3 clde Jus de cltron vert frals

= 25 cldeslirop de the au
Jasmin tvolr page sulvante)

= g&coration : brin de lavandea

PREPARATION :

Pllonnez la lavande et e
sucra cristalllse dans un
shaker. Ajoutez 1a glace

et les autras Ingradients.
Fermez |e shaker et secowez
anerglguement. Passez

deux fols le mocktall dans le
tumblar a travers |a passolra.
Seryez avec un gros glagon.
Déaoorez d'un orin de lavande

JASMIN

COMMENT PREPARER DU SIROP DE THE ALl JASMIM 7
Dans un poglon, dalzyer 500 g da sucra dans 250 mil d'eau
Tiitree BRITA. AJouteZ un sachet de the au Jasmin et Taltes

Chautfer doucement jusquraw polnt da@bullition. Lalssaz rafraldir
Jusqura ce que le melange devlenne sirupew. Consernvez dans
ume boutellle fermes, au frals at a raorl da 1a lumilara.

25
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Kiona Malinka officie comme
sommeliére de thé aupres

de nombreux chefs étoilés.

Elle achéte son propre thé

et commercialise sa propre
marque, Crusio Thee. Son the se
boit actuellement dans 9 pays
d'Europe, notamment dans des
hitels, bars a café et plus de 30
restaurants étoilés. Toujours en
guéte du thé le plus exquis et le
plus qualitatif, elle parcourt le
monde entier. Rencontre !

Source de rartcle : vrows. niewss.nl

ERS DE
IMMELIERE

A MALINK

v,

A
4,

Préparatrice de the

Klona se quallfle elle-méme de« préparatrice de

the = La titre de sommell&re de thé lul sambla un
peu trop pompel. Pourtant, cest blen an quallta

de sommellére de thé guielle sest forge un nom

cos dernleres annees. Bt ses cllents ne sont pas des
molndres. Son thé se déguste notamment chez The
Jane (Anvers), au Conservatorlum Hotel (Amsterdarm),
chez The Dylan msterdam) ou encore Pure C
{Cadzand). Avec Serglo Herman, par exemple, alle
determine la varlete de the qul se marle le mieux

4 50N Manu et en alabore la recatte pour obtanir
ruttime saveur de the. Pour Klona, Cest une démarche
toute naturelle : « Ja suls simplement maralchéra,
mals dans le domalne du thé. Chagque chef possade 53
vislon, Je mapporte quun Ingrédient. =

Sa modestle rhonora Ce qul avalt débuté comme

une rechercha de thés savouraux pour san propra
&tablissemant a &/olué en qualques annaes

en fournitures et formatlons aupres da grands
restaurants. = Jalme bequcoup racanter man histolre.
= Kloma netralte quavec cawd qul prennent la tha
tras au seriew. « reffectue mak-mame les pramlanas
Ihvralsons. Fem profite pour expliguer en gquol conslsta
le the. commeant le dacrire awx cllents. e praparer 4
fabla et = Objectlt de Kloma : enthouslasmer les gens
pour un prodult somme toute tres normal.

Premier amour

Mows 13 rencontrons dans le lobby du Hodton Hotel
dAmsterdam. un hdtal branche qui propose Fexcellant
Care de Lotk Sty One Blzamemeant, Cest e cate qul Tut
s0n premler grand amour | Cest tout a falt par hasard
quelle a decowvert sa passion pour le cafe. 1y a douze
ans, durant son stage de fn d'etudes en Grace, on
ravalt cantonnsa au saryice du cars. « I'etudials depuls
4 ans |"avals plain de competances et 14, on massignat
12 tache de préeparer du café pendant six mols. = En

En tant que sommeliére

de the, je me sens aussi un
peu I'ame d'un chef puisque
j'utilise des ingrédients que je
dois cuisiner. Je suis attentive
a l'eay, a la température et a
la maniére dont je présente
les feuilles.

La photograpHie - 1 ngrid Hofstra

plaurs, elle 3 appelé sa mére. Mals a finl par rester. Et
hieureusement | Ay bout de 2 Jours, 1a frustration s atalt
muée en fascination pour la tasse de café parfalte. Une
passlon atalt néa « Le cafe est accessible 3 tous. Cest
ce qul le rend maglque 3 mes yeux != Elle sest misa 3
réver de créer une adresse proposant 1a tasse de cafe
parfalte Ce sera Cruslo, le salon de glace quielle rachéte
an 2008 avec son aml Coen Cruslo, glacler de pare an
flls depuls quatre generations. « Jétals fermement
dacldes a preparer |e mallleur des catés. = Ellavoulalt
tout savolr sur le cafe, du grain Jusqurau breuvage nolr
dans |a tassa Durant deux ans, elle torrafera jour apras
Jour un Ko de grains de café pour mleux comprendre
e breuvage. « Je dols me lalsser complatamant
Impregner, et surtout me forger ma propre opinlon.
Lauthenticlté et la message vehicula sont essentlels

a Mes yeud. Je veux savolr dol provient e care

at comprendre les mothvations du aulthvateur pour
pouvolr préparer une dallcleuse tasse de cafa =

EALN!



=
m
(2]
=
7]
=
|
=
=

Incertitude

Tout, dans son commerce, falsalt 52 Nerte, exoepta
son thé « Ja matals pas trés comalncue par maon
tha = Elle ne cannalssalt nl Forigine de ses thas, ni

la manl&re de préparar une ecellante tasse. Auoun
fournisseur ne partagealt sa vislon. « Me devrals

|& pas preparer le the de mes cllents ? Raponse des
TouTrnISSeurs : nan. las gans préfarant 'en oocuper
eu-mames, Cest leur moment the. Jétals de plus

en plus mal a ralsa, car je my connalss3als rien au

tha = Les connalssances « étroltes= de Klona

na rampacharont pas de rempaortar e premler
champlonnat de the des Pays-Bas en 2011, Son secret
? Transposer au the les ldaes que lul Insplre le cafa.

« Vous aver de leau et du the, que vouws transformeaz
en prodult aboutl. ET vous obtenez une saveur. Catalt
pour mol la premigre etape. = Comme pour e care,
Klona etalt conguise par e wirus. Elle a tout voulu
svalr sur le tha.

Pendant ou juste aprés la récolte, Kiona
ramene de nombreuses variétés de the des
gquatre coins du monde. Comme ce produit
W =ELR

« Tout la monda Dot du the Mals ce breuage pati BGUtEi I IE ﬁ Itra ntE ﬁ I I&gﬂ

d'une Image terna Mol, Je veux simplemeant arrhver &6
3 une bonne tasse detha = Klona a pris ravion pour
partir 3 Ia rencontre de petits producteurs de tha. «
Tout ce qul passe par google a daja eté trouve =, ot se
révale donc Inintéressant. Pour approfondir au mieux
sos connalssances, alle s&journe un mols chez les
culthvateurs. Klona a déja voyags dans 14 pays, dont
I3 Ching la Népal, MNnde le 5rl Lanka et e Japon !

« PoOUr mol, la dagustation est quelque chose de

trés personnel. 5 [al la chalr de poule, Cest gue Je
suls touchée par le breuvage. ren goote vralment
Deaucoup, parfols plus de 100 échantilions par
samalne. 0'un coté J"affing mon sens gustatit, d'un
autre Ja me fle a mon Instinct. Je machéte que du the
pur. Ja ne me lalssa pas gulder par les oonyenances,
mals par ce qul me plalt. Mon seul object!f &tant de
revolr ma propre vision de la méthode de préparation

Keme en cherchant blen, on ne trouve que

peu - ou prou - d'allments bleu wIF et 1005
naturals ! Dol notre etonnemeant de denlchar
Cas petites fleurs bleuas en Thallandea! Infuses
a lamanlara dun « the =, ces fleurs colorent
l'eau de blau clalr en quelques secondes. Et sl
Fan prolonge encore un pau (2 temps dinfushon,

la couleur vire au blew Indligo !

Outre une déallclause tasse da« tha = ces fleurs
peuvent auss| antrar dans 3 preparation de
thes glaces et de cocktalls ! 1l SUFTIt dy ajouter

ACTIVE

Vous partez falre du sport o une balade an plaing nature ? Avec BRITA TEg0 ACthe, Wwous Jurez
toujours de Meau pure ot frafche 3 portés de maln. Le disque fitrant BRITA MicroDIsc est [oge 3 Fintariaur
de |13 boutellle. Resistante aux chocs et sans BPA, cette boutellle supporte le Iave-valsselle. La boucle
pratique vous permet de I'attacher a votre sac

une goutta de cltron ou da citron vart pour

convertir 1a couleur bleue en rose owU mawyde.

www.brita.be/fr_BE/fill-and-go/active

PSST...

MOUSs 3wans una |:IE'[I1:E surprlse POuUT Wo us. Abonnez-vous 2 la lettre d'info BRITA
sUT wWwW.britabe/fr BE et recavaz un bon de réduction

€5,

de réduction
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BUVEZ-VOUS ASSEZ

AU TRAVAIL ET AILLEURS ?

En semaine, nous passons

60 pour cent de la journée

sur notre lieu de travail.

Mais en general, nous sommes
tellement concentrés sur nos
taches que nous en oublions de
nous hydrater. Alors que boire
de I'eau nous permet de rester
en bonne santeé. Mais pas que...

IL EST
CONSEILLE
DE BOIRE

VERRES D’EAU

EN DEHORS DES
REPAS

1w\

Pour le Bbon Tonctlonnemeant du cerveau

el notre Donne humeur !

Motre cerveau contlent 85 pour cent deau.
Loglque quand on salt que reau favorise san bon
fonctlonnement. La déshydratation peut affecier
les fonctlons cognitives de notre cerveau, mals
auss| notre humewr ! Fatlgue, pertes de mémolre
troubles de |a concentration : notre cerveau malmae
pas manguer d'eaw. Pensons donc a hydrater
sUTMisamment notre corps pour garder | foous |

NOTRE
CERVEAU EST
CONSTITUE DE

85%3

D'EAU

Pour desintoxiquer notre Corps

Motre arganisme est fraquamment ey posa

aux substances toxlques presantes dans notre
amslronnamant. Pour nous dabarrasser au plus vite da
Ces toiines. mouws devons les &vacuer. Leau est notre
mellleura alllée pour ce Talre. Buver um madimum
pour donner un ooup de pouce a wotre corps |

Pour réguler notre température corporelie

L3 température normale de notre corps avolsing

les 37°C. Au Tl de la journée elle peut lagerement
fluctuer en fonction des activitas que nous pratiquons.
L"eau nous permet de stablliser notre temparature
corporelle et de préserver notre aquillbre mydrigque, si
essentlel 3 nos organes. En particuller nos poumons,
qul ont besoln d'un taux d'mydratation &levéa pour un
Don apport en oxygene.

EALI!



4 IDEES POUR S’YDRATER
TOUT AU LONG DE LA JOURNEE

STI35N0D

Définissez vos besoins quotidiens

On recommande ganaralement de bolre 1.5 ltre d'eaw par Jour. Mals la quantite d' eau

dont nous avez réallement besoln dépend de nombreux facteurs. Il Talt trés chawd 1 5L
dehors ? Vows &tes accro 3u sport 7 Vous ne Yvous sentez pas en plaine forme ? Dans o2 .3s,
Vious awez paut-atre basaln da plus deaw. L3 quantité deaw dont votre corps a besoln paut 2L

attelndre 2.5 lltres par jour.

Buvez avant d’avoir solf

La soIf est un slgnal d'alarme lanca par notre corps : |3 solf Indigue qua notre corps est
d&la deshydrata | Buver donc régullrement de petites quantites dieav pour malntenir
votre corps blen hydrate. Une fréquence quotidienne peut vous y alder. Buvez par exemple un
verra d'eau toutes las deux heures. OU UN OU deux Varres aux repas.

De I'eau toujours a portée de main
AU travall, nous oubllons souvent de bolre Les petites
habltudes peuvent vous alder : commencez votre Jour-
nee par un verre deaw, velllez a avolr toujours de reaw
a portée de maln et buvez aux repas. Ou optez pour une
boutallle réutilisable que vous remplissez régullérement.
Des chercheurs ont démontré guill faut 21 jours pour
developper vne nouvelle habltude. Prenaz le pll davolr
toujours une boutellle deau avec vous: en reunlon, en
deplacement, aux repas. Alnsl, ydrater votre corps tout
au long de |a Journee deviendra un jeu denfant !

Buvez de I'eau sous différentes
formes

Monotone, N'equ ?Varlez las plalsirs | Buvez de reau
petiilante ow aromatisde. Vous prefarez lethe ou la cafné ?
Ces bolssons chawdes vont non seulemeant vous ydrater,
mals aussl wous procurar un effet stimuiant.

VRAI OU
FAUX

Les réponses a toutes vos
questions sur les effets
de I'eau

Bolre au repas
n'est pas
bon pour la
digestion

Au contralre mame !
Laau nouws alde 3
prasarvar notra aquiliore

Fydrique.

L'eau aide a
perdre du polds

On mange molns lorsquon a b
avant de passer a table. Cetia
habltudea parmet donc da diminuar
labsorptlon de calories pendant
le repas. Excellant pour
la llgne !

L'eau permet de
réguler le taux de
sucre dans le sang

Le taux de sucre dans |2 sang |ous
un rila majeur dans la sante et la
blan-&tre global. Bolre de reau nous
parmet de malntenir notra taux da
SUCre sous comtrole. Bt de raster an
parfalte santa !

Manger, c'est
aussl s'hydrater

Lalimentation sollde couvre
entra 20 et 30 pour cent de nos
apports en 3w Les 70 a
80 pour cent restants
sont Tournls par
las Dolssons. .

Notre corps n'élimine
que de I'eau lors d'une
activite physique

Matre corps éllmine 2 a 2.5 litres d'eau
par jour par e blals de 13 resplration,
de 13 transplration &t de Furlne. Pour

L'eau pétillante
favorise Ia digestion rester en bonne santé, pensez donc
3 COMPENSEr Cas Partes en buvant

L.EHU DE’[IIIEIH‘L‘E CCII'IIIEI'I‘L' |j|.| EEI r@Eu”ErEanHT_
carbonique qul, dissout dans le Hgulde,
s transforme en bulles a Fowsarture
de 13 boutallla. Ces bullas peuvent
aApalsar une sansation de brolant dans
Frestomac et Tavorisant una mellleure

digastion.
EAU !
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EAU DU ROBINET

SAVEURS PURES

Bolre de I'eau, C'est

bon pour |a sante.
Facllitez-vous la vie

en cholisissant de

I'eau Tiltree. Sa saveur
délicleusement douce
vous donne envie d'en
boire plus. Sans compter
qu'une eau delicieuse
constitue 1a base idéeale
pour toutes vos recettes !

* La source -wwavoedingscentrumnl

Leau de source est pulsde dans des sources naturelles
ou souterralnes. Ensuite, alle niast plus traltée ni
purlflée, et atterrit donc tella quelle dans la boutallle.
Inarrive guelle solt pulsée dans 1a méme oouche du
50l que ey en boutellle. L'eau minérale ne dolt pas
satlsralre aux narmes de notre eaw du robinat. Elle
peut en outre contenir des sels minarawy que ron ne
retrouvea pas en méme quantité dans reaw du robinet.*
En revanche, ces deux Types d'eau sont transportes
dans des boutellles ou des packs qul polluent
remvironnemeant. Ceau Tiltres est une alternative
Int&ressante sur le plan gustatir. Votre propre Carafe
fitrante vous permet en effet de 7itrer vous-meame

4 |3 malson, les substances qul alterent le golt &t
rodeur de Meaw du robinet.

51 DOlre de Meaw est Don pour 1a sante e goot reste |3
malllaura ralsom da bolre da Feau Mitrea Le calcalre,
mals aussl les mat=Ewm tels que 2 plomb et le culvre
qui payent sa retrounar dans reau de balsson via les
canalisatlans domestiques, sont Minas.

Prapares avec de I'eaw filtrée, e thé at la cam
déplolent beaucoup miew leurs andmes et ont plus
bal aspect. Le café s2 pare d'una balle couche da
créme et aucune pellicule oléagineusa ne se forme a
I3 surface du the. Cegu Mitrée constitue par allleurs
une base (déale powr plusleurs plats ichawds). Vous
pOoUVEZ par exemple ¥ culre vos légumes. Ou préparear
une soupe avec de Neaw MNitrée ef apprecler son
go0t optimal ! Sur les pages sulvantes, nous vous
SUEREroNs deux dallicleuses recettes a tester avec de
Feau filtrea |

EAU! 55
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Soupe de nouilles
orientale aux shiitakes

Ingredents :

= 2Casdhulla
250 g de boeut (en fines lanl&ras)

= 1 ravier de champlgnons shiltake
(100 g grosslerement Coupes)
750 mi de boulllon de boaut
iprapare avec de Mreau Titréa BRITA)
4 C de glngambra frals
2n fnes lameallas)

Preparatlon :

Faltes chautfer rhulle dans une
Caas2role et faltes-y dorer les shiltakes
awec rall. Ajouter 12 gingambre et
warsez e boulllon par-de ]

4 aboullitlon et |alssez mijoter 15 min.

2 Tew dow. Ajoutez [es noullles au
Doulllon &t lalssaz-les culre & temps
Indique =sur remballage Lawez e pak
chol et detalllez ses faullles et ses
tlges en lanl&res. Relevaz 13 soupe
awWec |3 sauce pour polsson, salez,
pohrrez et Joutez les tiges de pak chal
et les jeunes algnons. TEFmMINeEZ par

les lanleres de boeuf. Lalssez-les culre
doucemeant dans la soupe pendant 2
minutes. Coupez |a feu et Incorporez
les feullles de pak chol dans la soupe.

Senvez celle-cl dans de larges ools.

ldee devariante :
Remplacez [es shiltakes par des
enokitakes (petits champlgnons 3

langue tiga).

Risotto aux petits pois,
menthe et parmesan

Ingrédients :
150 g de petlts pols
(Eventuallement surgelas)
2 échalotes ouw 1 olgnon @minca)
300 gde riz pour risotto
1 litre de boulllon de [Bgumes chawd
(prepare avec de Freau Titrea BRITA)
S0 g de parmesan (en bloc
125 mil de ¥in blanc sac
Feullles de menthe
Un peu d'hulle pour 13 aulssan

Préparation :

Faltes culra les petits pols pendant

2 4 3 minutas dans une casserala
d2au boulllamte Egouttez-les at
plongez-las qualques sacondes dans
un Dol deaw frolde (pour prasansar
leur belle couleur). Faltes chaurfar
hulle dans une casserole t Taltes
renvenir les schalotes a feu maoyen
pendant 3 minutes. Ajoutez e riz et
lalssez-le culre en remuant Jusqua o2
qull solt un peu transparent. Versez
le win et poursuhiez 1a culsson Jusgua
e que le ligulde solt complétemant
absorba. Balssez le Tew et ajoutez une
lowche de boulllan, puls mealangez
Una fols le boulllon Dlen absorbe,
ajoutez unae nowvelle louchs, et

alnsl de sulte jusqua epulssment

du Bouliion. L riz dolt &tre al dente
(apres emdlron 20 minutes). A)outez
pour finir 1es petits pols et une partle
du Tromage rapeL. Malangez blen,
salez et pohvrez selon | goot et
lalssez reposer une minute a couvert.
Servez ca rlsotto chaud, parssmea

de Teullles de menthe &t du reste

de parmesar.
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Boire de I'eau : une
corvée pour beaucoup
d'enfants. Jus, limonades
et sodas : un réegal pour
la plupart d’entre eux.
Or, I'eau est nettement
plus saine que les
boissons sucrees.
Comment faire pour
que votre enfant boive
suffisamment d'eau ?

Faites-en
un jE‘U frults. Ou lalssez vos enfants

filtrer 'eau aux-
Ennuyeusa, leau 7 Pas
sl vous |a transtormez

adarant (3 ! Reallsez

(ou des sucettes) avec

Utilisez des pailles
amusantes ou préparez
du thé coloréthee

Qui rralme pas bolre dans un joll contenant ?
Sortez les pallles en carton ou comestibles
et présentez de chouvettes gobelets sur (3
table. Ou colorez subtllement votre eau avec
le déliclewx the Tamilial de MiniMarleTea.
SUCCEs garanti |

de dallcleux morceaux de

Ajoutez de
delicieux
ingredients

Pomme, cltron, mentha,
frults rouges, gingembre...
sont autant d ingradlants
sains et savourew qul
ravissent les enfants.
Utllsez de I"'eaw fitrée pour
sublimer encara plus ces
SAVELIrs.

Prenez le pli a
chaque repas

Du petit-dejeunar au diner, sirotaer
un verre d'eau a table n'est jamals
une mawvalse Idée | Faltes-en une
habltude et vous verrez que toute
la Tamllle s adaptera naturallement.
Essayez auss| Megu Tikrés BRITA ;
une eau dalicleusement douce,
_ sans substances alteérant son
memes 5 go0t ou son odeur.

en remplissant une carafe
BRITA aveC da eau du
en Jew. Nos petits bouts robinet. Alnsl, bolre de
reaw devlendra tout da
par exemple des glagons  sulte plus sympa !

Montrez le bon
exemple

Montrer le bon exemple
Cestdela ralre 12 maltie du
chemin. Les enfants alment
Imiter papa et maman !
Velllez donc, vous aussl, 3
bolre sutmsamment d'eau.
Faltes-an un Jeu : comblen
de varras I3 famiile 3-t-ale
bu an tout aujourdhul 7
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DEVENEZ BARISTA
CHEZ VOUS

LES MEILLEURS
MOCKTAILS AU THE/
CAFE

HALTE AUX DECHETS
PLASTIQUES

ET BIEN PLUS ENCORE...

Ce Magazine vous est offert par

Sulvez BRITA sur f ou @ pour d'autres
recettes savoureuses, SCoops sur
I'eau et offres/Cconcours sympas !
Ou abonnez-vous a notre lettre d'Info.
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