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P DE KOFFIE BlJ:
E BESTE BARISTA

Creatieveling RobD
Berghmans ademt
koffie. Met hippe
Caffenation koffiebars
In Antwerpen en
Amsterdam Is hi]

een begrip bi]
Koffiellefhebbers.

WIi] spraken met het
Koffie-lcoon.

CGezlen op ELLE b=

AN BELGIE

Wat Is Jouw eerste herinnering aan Kotme?
“Dat was toen Ik Zes of Zeven |aar was. We waren
op Visite bl] mijn oom en daar schonken Ze kofme.
Als Jongwvent)e lustte (i dat niet. MIjn oom zek
“Doe ar wat mesr sulker bl). Laat de klontjes er
maar In glljden. HI| stak een lepeltje In het Kopje en
legole de klont)es ernaast. 1k mocht dan de klontjes
over de lepal Iaten glijden. Dat was tof natuuriiji.
Er verdwenan toen hesl wat sulkerkiont]es In hat
kopje. Alleen herinner 1K me nlet meer of [k de koffe
Dberhavpt nog heb opgedronken, haha Jacht)”™

Hoe |5 Caffenation begonnen?

“0Op miin 24ste zat |k In een dipje. Ik dadht toarn: als
Ik now een espressobar open, dan maak 1k ledere dag
honderden mensan gelukklg. Miet allsen met koffe
maar ook met mijn gezelschap en de sfeer. En dan heb
Ik tegall|kart])d e=n nlewse baan! Direct zetta [k e2n
stap extra: meer aandacht voor het elndproduct, een
ander typa van branding mesar Informatle over de
koffe en andere beraldingen. Inmiddels Z1jn wi| nlet
meer de anlge gespaclallsearda kofMabar, maar wea
onderschelden ans nog steeds door de Infarmatle die
we geven. Als |e hler een esprasso komt drinken, Hgt
er ean kaartje naast waarop de naam van de boer en
da streak van herkomst staat.”
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wij gebruiken

ey is gefilterd. Als
je drankjes op
hoog niveau wil
serveren, dan
moet alles goed
Zijn.
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Jullle hebben ook een elgen lljn Kormebonen en
capsules?

“Ja. sinds 2010 brandean wij ZelT onze koffabanean.
DIt maakt ons &&n van de meest gespaclallseerde
koffiehandelaars In Belgla. Onze kofflebanen hebban
zurlge frultsmaken die we comblineren met zoet en
pitter. Veal mensan krijgen die smaak thuls niat goad.
Daarom ontwlkkelden we onze elgen lljn capsules.
Z0 kun Je thuls nlets fout doen en |5 de koffe

attlja lekker! Dle capsules ZIn helemaal blologlsch
arbreekbaar. Zo denken we 0ok 3an onze planeat!”

We hoorden dat Je met gefliterd water werkt. Is
het dat ecologlsche aspect dat Je aanspreekt bl
BRITA?

Thuls kKoop 1k al Jaren gesn plastic Nessan mesr.
Water tap Ik ult de kraan. Een waterrilter Is dan echt
ean geschenk. In Caffenatlon bleden we ook BRITA
gefiiterd water aan. In Balgla vondan wi|

15 |aar geleden als @&n van de welnlgen dat bl) kofTie
ean gratls glas water hoort. Op veel plekken In de
werald gebaurt dit al lang! Gelukklg valgden velan
ons hlerin. In het begin serveerden we zelf het water
met de BRITA- kan. DIt ging soms net |ats ta traag om
ledereen viot te bedlenen. Maar gawoon water ult de
kraan vonden we nlat lekker ganoeg Daarom Kunnen
Onze gasten nu zelf BRITA geflterd water Inschenken
In anze nleuwsta zaak In Berchem. Dat wordt arg
gewaardeerd!”

Op welke manler verbetert gefliterd water
Volgens Jou de smaak van de kofme?

“De kalk In ongefiterd water maakt de peperdure
machines mat vaak heel dunne leldingen kapot. Ook
smaak-technisch drink Ik het lever dan water ult de
kraan De textuur van gefiiterd water |s zachter op
de tong en dat maakt dat je onbawust de koffle mear
gaat waarderan.”

Gebrulken jullle het geniterde water oo voor
andere bereldingen?

“Zaker! Al hat water dat wi| gebrulken |s gefilterd.
Drankjes op hoog niveau serveren? Dan moet alles
goed ZIjn. Zo Zlen |jsblokjes van getliterd water er
veel helderder ult. Verder Zorgen we er samen met
BRITA voor dat hat water voor de ene soort koffla
zachter of Julst net lets zuurder |5

Wat zIjn jouw tips om thuls een perfecte
espresso e perelden?

“Kles thuls nlet voor espresso Maar Voor gewone
Kkoffie. Een esprasso hoor e direct te beralden an
op te drinken. Daarvoor heb Je een dure machine
nodlg. Gewone fiiterkoffe wordt Julst ekkerdear

als het lets afkoelt en het Is vrlendelljker voor |e
portemonnea 0ok raak @ het noolt Zat! onderhoud
|e koTfiezatapparaat goed en fliter e water Aanslag
geatt en vieze smaak: dat wil |e nlat voor |@ koffe.

W) werkopen dertigwverschillende soarten koffie
per |aar, bljna wakell|ks een andere smaak om te
properant”

Hoe drink JI] e koffle het llerst?
“1k ben een echte koffiefreak en drink ITI|]I'I koffle
bijna altljd zwart: twee Koppen koffle bl het ontbijt
&an op het werk en &&n espresso.”

Welke koffetrends voorspel |e voor 20207

“De varlatle 3an drank]es op onze kofmekaart |15 ink
aan het veranderen. W1) sarveren hiler bijvoorbeeid
hulsgemaakte Kefir en Kombucha. Op het viak van
Kofme Zle Ik minder vernleuwing eerder verfjning.”
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mmm, kokos! Deze troplsche wrudht
vormt een Delangrijk onderdesl van
onze filters. De kokosnootschillen
absorbaran geur- en smaakverstorande
stoffen zoals chloor wat Inweal landen,
Zoals Balgla, Za3n het water ult de kraan
wordt toegevosgd. Mool hoe de natuur
ons hlerbl] kan helpan!
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THUIS
BARISTA

Kofflebonen en water vormen samen de
Ingredienten wan jouw kopje koffle. Maar hoa
maak Je nou een keuze ult al dieverschillende

mearken en smaken In de winkel En hosresl water

en kofflebonnen heb |e nodlg voor jouw perfecte
kopje kofme? Ga zell experimenteran en word een
thulsbaristal

De earste ultdaging Is het vinden van koffliebonan
die |I] het lekkerst vindt. Zo smaakt kofmle uit
Ethlopla andears dan koffie ult Brazlliz Daarbi]

heaft lederean een andeara smaak. Ga op ondarzoek
ult welke koffieDoon jouw voorkeur heeft!

Water Is &&n van de balangrikste Ingredianten van
koffle en bepaalt dus ook woor een groot desl de
smaak. Je kunt water it de kraan gebrulken, maar
ook Klezen voor bromwater of gefiberd water. Door
hat water te fitteran, varminder |@ da kalk In het
water. Hierdoor koman de aroma’s vesl beter tot
hun recht.

PRO-TIP
Als hard water wordt verwarmi,
kan dit Je apparaten beschadigen
Hierdoor ontstaat kalk op het
verwarmingsalement. KalksansIag
In Je koffezetapparaat kun je
voorkomen door |e water te filteren

met ean waterfiiter Zo gaat e

apparaat aen stuk langer mes

en heb |e minder reparatie- en
schoommaakkosten!

I —

Als e echt het hele proces Wit controleren, dan maal
Je de kofflebonen In Je elgen kofMlemaolen. Vioor ean
espresso heb e een zo fijn mogelljke maling nodIg.

Maar Vioor &en amerlcano mogen de kofmebonen
grover worden gemalen. Stel je Kofflemolen
regalmatig bl] naar fijnere of Julst grovere maling en
ontdek welke Smaak bi] jou past! Voor esn espresso
gebrulk e ongayesr Zeven gram gamalen koffle en
WOOr ean americano gebrulk Je ongeveer 18 gram
gemalen koffle. Maar smaken verschillen natuur ik

Wist | dat naast gefiitard water de watertampearatuur
0ok Kan Zorgen voor smaakverschillen? De maest
Ideale watartermparatuur am koffe mee te Zettan |s
85-93°C. Schank gean kokend watar over |e kofme
want dan verbrandt het. Hoe krijg Je het water
wal ap da |ulste temperatuur? Je kunt et watar
koken en daarna laten afkoelen of je kunt het water
varwarmen zonder het te |aten koken. Om da |ulste
temperatuur te beralken, kun je gebrulk maken van
ean tharmometer of van een waterkokar met esn
Instelbare temperatuur.

EXPERIMENTEER
De meningen zijn verdeaid
over kofmezetten met
kouder water. Sommigen
vinden dat te koud water
onvoldoende extractie
geelt. Anderen vinden
dat bapaalde kofmes [uist
lakkerder sSmaken, wanneer
7e geret worden met wat
kouder water.
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het herteiden

Er Zljn wale manleren om thuls jouw ultleme
kop Koffe te baralden. De maest makkeall] ke,
en goedkope manler Is misschien nog wel
de traditlonale fiter kofme. Hiarbl] wordt
aangeraden om het papleren MIter even voor
ta spoalan maet heet water. Vervolgens glet
Je het gefliterde water van maximaal 33°C
op de gamalan koffebonan, en laat | het
15" zwellen. Daarna voeg |e Iangzaam en
In clrkelvormige bewagingen watar tos, In
het middan van de drippar en tot bljna aan
de bovenrand van het flkerpapler Laat hat
brouwsel ean beet|e Inzakken en hertaal je
handeling nog een keer. Totdat ket tl)d Is om
12 proeven.

Wat kan er de volgende keer betar? Toch ean
andera boon proberan of een fjnere mallng?
Als |e ean echte thulsbarista wilk worden moeat

| Kritlsch zi|n, totdat Je jouw ultleme Kopje
koffie habt pezet!

PRO-TIP
Een cappuccing bestaat ult
aen derde aspressn, &&n derdea
melk en &&n derde schulm. Een
perfecte espresso baegint D] de
Julste Ingredianten: de lakhkersta
koffleboon, fris gefilterd water

en de Julste mazalgraad. De mealk
15 hat lakkarst als |a hat tussen
de 60-65"C houdt en met een
moole schulmlaag.

FUN
FU

Kleurrik en handlg In gebrulk, dat Is de BRITA Fun
waterfiterkan. Hij past namelljk preclas in e Koalkast
en met de BRITA Swing Opener IS de deksal 2o opean
en dicht. Handlge pictogrammen v an koples op de
waterkan geven de ulste hoewveslheld aan.
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STYLE

De BRITA fill&enjoy Style heeft een modern en stijlval
design. De deksal open je gemakkell)k met je dulm. 15
het tijd om hat Miterpatroon te vervangean, dan kom
Je daar vanzelf achter door het verkesrs|ichtsy steem
van de BRITA smart LIght.

NL: www.britanl/fill-and-enjoy/style
BE: www .brita.be/fill-and-enjoy/style

ERITA flll&an]oy Maralla s ean watarfiterkan mat
een deksel met esn handige vulklep. De kan Is dus
met &&n hand tewvullen! De BRITA Memo herinnert |
ar automatisch aan wanneer hat filterpatroon moet
worden vervangen.

PS5T...

We hebben ean leuk voordeealtje voor je. ontvang een kortingscoupon als je
|e aanmeldt voor de Brita nieuwsbrial op: Www.britan! (ML) | www.brita.be (BE)

DORST
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BRITA actief
ambassadeur voor
Zeeen met minder

plastic

WHALE AND
DOLPHIN
CONSERVATION

Waterfiitratle; al decennlalang houdt BRITA ZIch

aermes bezlg Ze ontwikkelden door de Jaren heen

Vel handlge systemean voor thuls en voor Zakell|k
gebrulk. Deze producten Z1jn duurzaam en dragen bi)
aan de vermindering van plastic afval De ecologlsche
voetardruk van aan [iter BRITA gafiiterd water [1gt zaIrs
27 keer lager dan dle van &&n llter water In een plastic
Mes. BRITA gefierd water IS d3arom een uitstekend
atternatlef voor Nessenwatar.

BRITA levert ook op andere viakken eon bljdrage aan
2an bater milleu, schonea Zeeén an rivieren an onze
Invioed van het leven op onze planest Zo wordt

ean deal van de winst omgezet In de bastrijding van
plastiovervulliNg van onzZe Zeeén en oceanen. 0ok
steunt BRITA de arganisatle diewaearaldwl]d opkamt
voor de bescherming van walvissen en dolfijnen:

het WDC (Whale and Dolphin Consarvation). E&n van
da hoofddoelen van het WDC 1S om mensan bewust te
maken minder wegwarpplastic te gebrolken. Want als
We nu nlets doen, dan drijft er rond 2050 meer plastic
In onze oceanen dan dat er vissen Zwemmen.

Whale and Dolphin Conservation zet zkh in voor
gedragsv erandering

Het WDC galooft nlet In het vertellen van
angstverhalen over da actreme peviolgen van
plastioveryulling. ‘Behavioural change”, oftaweal
gedragsverandering, dat Is hoe ZI) het aanpakken.
Ze stellen lesprogramma’s voor scholen saman en
organiseran schoonmaakadles op stranden dia
door plastic zIjn vervulld. 0ok 1aten ze beg eakers
Zelf kennismaken met het leven In Zea an nemean
gelnteresseardan mee op ean ‘shoraw atch’,

Hler Zlen ze dolfjnen “In het wild” dig springend In

de lens van de verreklker verschijnen. Een ervaring
arn noolt te vergetan an &&n die heal aanstakel ||k
werkt. De knop gaat hlerdoor om an mansan gaan
anders nadenkean over hun elgen gebrulk van

W egwearpiplastic. Lisa Farley van het WDC In Spey
Bay (Schotland) legt wit *Mo overioad of Tacts. Seeing
free dolphins yoursalt 1s the most Impartant Incenthvea
to create Impact”. Vooral jongeren, die straks het
verschil moeten gaan maken, moet je nlet vermoelen
met Ingewkkelde onderzoeken en rapporten, maar
laten zlen hios waardeviol ean schone 2ee IS Voor ons
allemaal dat Iswat het WDC wil. Ze ZIjn dan ook erg
Dll] met natuurdocumeantalres als Blue Planat 1L
Presentator David Attenborough heeft enorm
meegeholpen om ean gedragsverandearing In gang te
Zetten!

DORST 7| /
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D& BRITA dofjn hast Flossal

BRITA ondarsteunt het WDC nlat allesn fAinanclaal,
maar ook op andere manleran. Zo adoptesrds BRITA
Benelux een dolfijn met de naam Flosse, een stovige
Jongen van een |aar of 15. HI) zwemt In de wateren
aan de oostkustwan Schotland. Flosse |5 herkanbaar
aan zijn rugvin. Dl rugyin s bl] elke dolfijn uniek en
tevergelljkbaar maet onze vingeratdruk. Dolfjnen In
hun pubertelt vechten nog wel eens en verwonden
daarbl| elkaars rugyin.

Matuurfotograamt Charlle Phillips van het WDC maakia
|arenlang foto's van rugvinnen van dolfljnen voor de
Schotse oostkust. De Toto's zIjn geanahysesrd door

de Universitelt van Aberdeen en vervolgens 15 een
database opgebouwd. Inmiddels |5 er een handboek
ower rugvinnen, waardoor veel dieren kKunnen worden
herkend. Door de dagelljkse obsery atle door da W DC-
wrijw lilgers Is een schat aan Informatle beschikbaar.
DIt geatt Inzicht In onder andere de mate van
vervulling en In de kKlimaatverandering.

whales.org
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Ean schonera rag, 1o bagin j& ermese

Samen moetean we het doer; ons gedrag veranderean.
Steeds vaker starven ar dolfijnen &n walvissean,
doordat hun maag vol ZIt meat plastic. Laatst spoaida
In Italld weer een pobyls aan met maar Hafst 22 ko

Mat deze tips help I de natwur nog meer:

plastic In ZIjn maag Misschien heb je het pevoel dat
het maar een druppal op de gloelende plaat Is als |
| bukt om ean plastic bekertje ult de berm te pakken.
Maar vergeet nlet: alle beatjes helpen!

Gebrulik katoanany/stoffen herbrulkbare zakjes als
|e boodschappen gaat doen. Zo heb |e gaen plastic

Zak)es mear nodlg om |2 groente In mee te nemen.

Gebrulk een zeapblok an/of Shampoo-bar andear
de douche In plaats van vioalbare zeep In een
plastic nes.

Geaf |a Kindarasn aan [unchtrommel masa an gean
plastic zakjes.

Meem ean metalen of bamboe rletje mee In Je 13as
Zio hioef & noolt mear plastlc rlietjas te gabrulkan!

Mayonalse, granola of pasto: hab |1 het wal eans
7alf gamaakt? Maak esnvoudige productan Zelt an
bewaar ze In herbrulkbare potjes of Kommetjes.

-

: vam :
= S :f
pramsy 1

Gebrulk ean waterfilterkan of -fles In plaats

wan plastic Nessen. Zo werminder | direct
plasticgebrulk en Indirect help Je het WDC bl) hun
belangrijke missla!

DORST
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Bescherm het milieu met BRITA!
Bereken hoeveel afval en CO, je
kunt verminderen!

Wist |e dat Je veel afval &n CO, kunt besparen door waterfilters
te gebrulken? Als |e twee liter Nessemaater par dag drinkt,
helpt het BRITA MAXTRA+ Tilterpatroon Je om 15 kilo minder
plasticafal per jaar te produceran. Bovendlen warminder

Je de CO_-ultstoot met bijna 140 kilo. Drinken | en |e gezin
dagell|ks wijf ler Nessanmw atar? Dan baspaar je zalfs bijna 40
kllo plasticarval per |aar en 336.6 kilo CO,-ultstoot. Ben || ook
Denlewmnard wat ]|] bespaart door geszn plastic fMessan mear e
Bebrulken, maar waterfifters? Rakan het ult met de clowlator
op de website van BRITA!

ML: www Drita.nl/mil-and-enj oy
BE: www.Dbrlta.be/Mil-and-enjoy

Horweel waber drinkl v dagelijks?

i,

PET Messan MAXTRA+ Nlterpatronen
- 16. akg » 1.8kg

S

Wildlife fotograaf Charlie Phillips: ‘Just Care’

Charlle PhiNps 15 wildlfe rotograar en dolfjnenkenmar
bl witstel. W machten esan dagle met hem meaelopen.
In hetwroags voor|aar In Schotland IS het praditlg
zonnlgweer. Ean Ideale dag om mee tewaren miet
Charlle en dalfijnen te spottan!

Als nagen|arlg jonget)e ward Charila Phillips al
gegrapen door de aantrekkingskrachtvan dolfijnen.
Toch duurde het nog Jaren voordat hij ZIjn leven

ar helemaal op richtte. Hoewel hi) geen oplelding

In dle richting deed, ontwikkelde hi) Zldn tot ean
gerenommeerd natuurfotograal. Zijn boek ‘on a rising
tide, waarin tulmalaars In de hoofdrol staan, viel
terecht In de prijzen!

Wat heeft Charlle met doifjnen? Het Is hun
Intalllgantla, kracht, spaelshield en parsoonlljkheld,
waar hlj woor viel. Vioor het Whale and Dolphin
Comsernvatlon WD In SChotland Douede [l) met
Dehulpvan zljn foto's een enarme database aan
Bapevans op ovar de populatles. In samermyarking
met de Unlvarsitelt van Aberdeen zorgde hi] ervoor
dat wael dolfljnen nu herkend kunnan wordan door dea
tekening van nun rugyin

Charlle herkent doifinen al op honderden maters
afstand. Wi maakten dat zelf mee, toen bl dalfijn
Kesslat spotte op een afstand van zo'n tweahondard
meter. HI) wist direct In welke richtingze zou
Zwammen en vertelde ons Kesslot's levensverhaal

In de herfst van 2018 kreeg ze een kalfje maar sinds
ean paar waken zlet hij haar jong nlet meer. Erg
triest, want Kesslat heeft al twee keer eerder ean
Jong verloren. Het Is dan ook nigt gek dat Kesslet
verwl|derd van de groep zwemt. Ze zoakt de rust om
haar vardriet te verwerken AT en toa zlet Charlle
haar nog wel met haar zoon Charlle (dat Klopt, naar
hemzelf vernoamd) of mat vriendan ult haar groep.
Hoe vindt ze dle groep dan weer terug? Dolfijnen
sturan specifleke harkenbare flulttonen naar elkaar,
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die op honderden meters arstand te horen zijn. Zo
vindem ze elkzar dus altljd weer terug!

Mlet alleen de foto's van Charlle Phillips, maar ook de
gegevens van de andera vrijwilligers van hat WDC
zorgen voor een schat aan data. DIt wordt vervolgens
gebrulkt om populatles te volgen en veranderingen
waar te nemen. DagellJks worden op verschillende
plaatsen ‘Shorewatches’ ultgeyoard. Vanar de kust
waorden op een wetenschappell)ke gestructureerde
manler waarnemingan gedaan die Informatle geven
owver onder andere klimaatverandering en plastic
vervulllng. Met deze data hopan Ze overhadan In
DewegIng te kri)gen om de ontwlkkelingen die het
beschermde gebled bedrelgen tegen te gaan.

Charlle Philllps heeft een passie voor dolfijnen en

het werk van WDC. En een eindeloze llefde voor

het moolste plast]e. Al meer dan 25 |aar lang Is hi)
dagell)ks bez|g met het leven In Zee In dat prachtige
stukje Schotland. Elke verandering merkt hi] op. Zeker
de [aatste vIjT tot Zeven Jaar. Er 1s steeds minder zalm.
dus ook steeds minder voadsel voor de dolfijnen
aamwezlg De dolfijnen zijn daardoor minder lang op
&én plek te vinden. Hoe dat komt? Climate change
denkt hl). Het water wordt warmer en de zalm

Zwemt steeds noordelljker. Daarmee schulft het hale
ecosysteam op naar het noorden. Bezorgd |5 Charlle
zeker. In Moray Firth, de zesarm waar hi] woont en
werkt, walt de plastic vervulling nog enlgszins mee,
maar aan de westkust |5 ook dat een groot probleam.
Vissen overlljden aan een maag vol plastic

Waeawroagan aan Charlle of hl] de oplossing voar het
prooleem zlet. Hi gaf een antwoord Zoals allean een
Schot dat kan geven. E&n woord: Caral

Volg Charlle Phillps via @dolphinchaz op Instagram of
Twitter!
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EVEN ANDERS:

§ thee

(cocktalls zonder aloohol

Manuel Wouters runt de
Antwerpse cocktailbar Sips
en is een van de grootste
cocktailcateraars ter wereld.
Hij kent de recepten van
maar liefst 3.000 cocktails
Uit zijn hoofd. Velen hiervan
ontwikkelde hij zelf.

Speciaal voor jou maakte
Manuel vier heerlijke koffie
en thee mocktails.

Volg BRITA op f of @ voor meer lekkere recepten,
interessante waterweetjes en leuke (win)acties!

« tumblerglas

= stamper muddler)
« maatbeker

« shaker

« fijne zeef stralner)

=233 H]"IJ|E|I'IEI@|5 {maar
smaak)

- 1l kristalsulker

= 2 1l sinaasappelmarmelade

- 3 ¢l BRITA gefiiterd water

= 2 ¢l kKanealsiroop

- 5 ¢l sterke koffle (gemaakt
met BRITA gefiterd water)

- I|sblokjes

. garnering sinaasappelschil,

kruldnagel

Doe de kruldnagels en

de kristalsulker In de
shaker. Knavs het met

gan stamper. Voeg de
koffle, de kanealsiroop,

het BRITA gefliterd

water en de ||sblok|es

toe Sluit de shaker en
schud de Ingredi&nten
krachtlg Schenk de

Inhoud door de Zesf In

het tumblerglas. Voeg de
sinaasappalmarmelade

en een laagle gecrushed

I|s toe. Garnmaar miet
sinaasappelschil en
kruldnagel Servear mat aan
bl] voorkeur bamboe) rietje
ani ean lapalt|e

Style
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BENODIGDHEDEM:
- tumnblerglas

« maatbeker

« shaker

« fijne zeaf

INGREDMEMTE Mt

« 11l Matcha Groene Thee
ipoiedar)

= 3 €l BRITA gefiterd water

= 2 ¢l llmoensap

- 2 ¢l gembersiroop

- glnger beer

- ||sblokjes

- garnering zeskraal

BEREIDMG:

Doe alle Ingredigntan In de
shaker, mat ultzondering
van het ginger besar. SIUlt
de shaker en schud de
Ingredi&ntan krachtlg
Vul het tumblerglas met
I|sblok|es. Schank da
miockiall door de 2eef In
hat tumblerglas. Vioeg hat
glnger besr langzaam o)
de mocktall. Garnesr met
Zeakraal.

"

MATCHA

Matcha; Ken JI) het al? Deze groene theevind e In veel
gezondheldswinkals In poaderorm. Het |5 een kruld dat
oorspronkelljk ult Japan kKomt. Daar malen ze het blad fijn
zodat e alle antloxIdanten, vitamines an minaralen binnen
krijgt Zonder dat het blad verloren gaat. Je kunt de poeder In
heat water of melk oplossan, maar e vindt matcha ook steads
vaker In |Js. snoep. koffies en smoothles. Genoeg keuze dus
woor deze gezonde superfood!

25
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De meeste mensen houden niet van chillpepers, omadat hat
zo heat Is. Bl| chillpepers denk e al snel 3an ean plttige chill
Con carne of aan hete tabasco. Maar chill gaat ook heal goed
samen met zoete Ingredi&ntan! Mangao en chilll Is ean goada
combinatie. Doe wat chilipoeder op Je mango of voeg stukjes
mango &n chillpaper toe aan roomi|s. 0ok chocola an chill 15

@en heerll|ke combinatle Probeer maar eens wat @yennapaper
door |e chocoladekoekjes t2 mengen!

BEMODIGDHEDEM:
« delmonlcoglas

« Stamper

« maatbeker

« shaker

« fijne zeef

INGREDIENTEM:

- 3 kardemompeulen

= 111 Kristalsulker

- 3 Cl BRITA gefiitard water

« 2 ¢l honing/chill siroop

- & ¢l sterke koffle (gemaakt
met BRITA gefliterd watear)

- garnering zesta van
cltroen

BEREIDING:

Doe de kardamanm an

de kristalsulker In de
shaker. Knevs dit met ean
stamper. Voeg er de overlga
Ingredi&nten aan tos.

Sluit de shaker en schud

de Ingredignten krachtig
schenk de mocktall door da
zeal In het delmonlcoglas,
zodat er geen kardemom
meekomt. Garneer met ean
Zeste van cltroen.
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BENODIGDHEDEM:
- tumblerglas

= stamper

= maatbeker

= Shaker

« fijne zear

INGREDIENTEM:

= 2 1l versa
lavendelbloemp)es

= 2 11 kristalsulker

= 5 Cl BRITA gefitterd water

= 3 ¢l vers limoansap

= 2.5 ¢l Jasmljmtheesiroop
{zle volgandea pagina

« garnering lavendeltak)e

BEREIDMNG:

Doe de lavendelbloamples
an da kristalsulker In

ean shaker. Kneus deze
Ingredi&ntan met aen
stamper. Vioeg I)5 en de
overlge Ingredianten toe.
Sluit de shaker en schud
alles krachtlg. Zeef de
mockiall In het tumblerglas.
Sorvear met ean groot
Ijsblokje Garneer met een
vers lavendeltakje.

St T -
. T J::% '}"\.1.- r-:* | \_h-l—u—-
e ..1,_’?_';'_' ]\l

JASMLIN

Z0 MAAK JE JASMIJNTHEESIRDOP
Los In ean steelpan SO0 gram sulker ap In 250 mi BRITA
gefliterd water. Voeg een theerakle Jasmijnthee toe en warm
dit langzaam op tot het kookpunt. Laat hat afkoalan, Zodat de
sIronp Stroperig wordt. Bewaar In een fles met een dop op ean
koele en donkere plaats.

Rl
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RELD VAN
OMMELIER

MALINKA

Kiona Malinka is theesommelier
van vele sterrenchefs. Ze koopt
haar eigen thee in en heeft haar
eigen theemerk Crusio Thee. Haar
thee drink je op dit moment in 9
landen in Europa, bij onder meer
hotels, koffiebars en meer dan
30 sterrenrestaurants. Op zoek
naar de lekkerste en beste thee
reist ze de hele wereld af.

Een nadere kennismaking!

Bron artikek vrowme. niewss nl

Theezetter

“Theezetter”, noemt Klona zichzelf Een titel als
theasammeller vind e lets 1. Toth heett Ze naam
gemaakt In da afgelopen Jaran als theesommeller.
Haar klanten zijn nlet de minsta. Haar thee drink
|e onder andere bl] The Jane @ntwearpan). hat
Consensatorium Hotel ¢amsterdam). The Cnelan
Emsterdam) en Pure C (Cadzand). Samen met
Dljvoorbeald Sarglo Herman bepaalt z1) welke thes
geschlkt IS woor ZIjn menu en maakt 21 receptuur
voar de parfecte theesmaak Voor Klana |5 dit hesal
normaal: “Ik ben gewoon de groenteboar, maar dan
mat thea ledere chef hesftzin elgan visia, Ik breng
alleen ean Ingredlamt.”

De bescheldenheld slert haar. Wat bagon als ean
Zoaktocht naar lekkera thes voor haar elgen zaak, 15
In ean paar |3ar uitgegroeld tot het l2veren an tralnen

DI} toprestaurants. “Ik wil heel graag mijn verhaal
vertellen” Klona doet alleen zaken als men thee echt
serleus neamt. “Alle earste leveringan doe |k Zelf.

Ik leg dan ult: wat Is thee, hoe leg Je het ult aan de
gasten, tafelberaldingen enzo” Klona's doel: mensen
enthouslasmeren over een elganll)k heel normaal
product.

Eerste llefde

We ontmoeten haar In de hotellobby wan het Hodton
Hatel Im Amsterdam, e2n hip hotal met uitstekanda
koffe van Loft Sixty One. Heel verrassend, haar
earsta lefde |5 kofhal Heel toevalllg ontdekiz ze
hnaar passlewvoor kofme. TwWaalt |aar geledan mocht
Ze op haar arstudesrstage In Griekenland alleen
koffiezatten. “Ik had 4 [aar gestudesrd. 1K Kon van

allas am toan maoest [k hler ean half jaar Koffle zetten”

Hullend beldaze haar moadear op. Toch bleeT za.

Als theesommelier voel
ik me ook een beetje
chef, want ik werk met
ingrediénten die ik nog
moet bereiden. Ik hou
rekening met het water,
de temperatuur en de
manier hoe ik de blaadjes
opschenk.

Gelukklg maar. Na 2 dagen was de frustratle
veranderd In een fascinatle voor de perfecte kop
KofMa. Een llefde was gaboren. “Koffle Is voor
ledereen, dat maakt het heel maglschvoor mijr

Ze droomade ervan @an plek te cregren met de perfects
kop koffle. Dat werd Crusio. De l)ssalon dle Z1) met
hiaar vrlend Coan Cruslo, vierde generatla ||smaker. In
2008 owernam. “Ik was vastberaden de beste koffle
te zatten™. Ze wlide alles over Koffle weten, van boon
tot het ulteindelljke Kopje Zwarte goud. Twee Jaar
lang brandde ze zo elke dag een kllo kofflabonen om
Koffe beter te begrijpen. “Ik moet mazelt helemaal
onderdompalen, en vooral mijn lgan maning vorman.
Authenticitelt en wat e communlceert 1s voor mi| heel
Delangrijk. Ik wll waten waar de koffle vandaan komt,
Degrijpen wat de boer wil Zodat Ik een lekker kopje
KoMMe kan Zettan.”

DORST

Fotograrie Ingrid Hofstra




Onzeker

Op alles In de winkel was ze trots, bahalve op de
thee. “Thee maakte me onzaker” Hler wist ze nlat
waar alles vandaan kwam, hoe |e de baste thee zetto.
Geen enkele leverancler deelde haar visle. *Moet Ik
de thee nlet zotten voor de mensan? Mea, dat willen
de mensen zelf doen, dat Is hun theebeleving. was
het antwoord van de leveranclers. Ik werd steeds
onzekerder over de thee, omdat Ik hler ‘nlets van
wist.” Ondanks haar ‘geringe’ kennlswon Klona In
2011 Mederlands eerste theekamploenschap. Ze
projecteerde hamr Ideen over kofMie op de thea. “Ja
hebt water en ean product dle Je naar een bepaalde
situatle brengt. En Je krijgt een smaak. Dat was voor
ml] de eerste stap.” Met 2o als bl] Kofe was Klona
geraakt, ze wilde alles over thee weten

Uit alle hoeken van de wereld haalt Kiona
tijdens of viak na de ocogst vele soorten
thee Zo ook dit bijzondere product!

“lederean drinkt thee. Maar thee heeft een saal Imago.
i Wil gewoon an lekker kopje thea™ Klona pakte

het vIlegtulg en ging op Zoak naar thee bl Kielna
theeboeren. *Alles via google Is al gevonden™, en dus
niet Interessant. Om zoveel mogelljk ta leren verbll|ft
ze een maand bl] de boeren. Inmiddels Is ze naar

14 landen gaweest, waarander China, Nepal, Indla,

orl Lanka en Japan!

“Voor mi) Is proaven heel persoonll|k. Zodra Ik er
Kipparvel van kri] g dan raakt het je. Ik proaf heel
veel sommige weken meer dan 100 samples dus
emerzl|ds ontwikkel [k mijn smaak. anderzljds 15 het
onderbulkgevoel. Ik koop alleen pure thee. Ik 1aat me
niet lelden door wat moet, maar door wat Ik lekker
vind. Ik doe er nlets mee behalve mijn visle erop hoe
|e hat moet zettan.”

Zelfs als e grondl g gaat zoeken zIjn er

walnlg dingen dle e kunt atan of drinkan dla
knalolauw an 10 iatuuri)k zijn! B

wal? Daarom waren we zowverbaasd over orzea
Dlaw e Dloemet]es vondst ult Thalland! Als |e
deze bloemen opschenkt om er thes wan te
Zettan varklaurt het water binnen ean paar
=llen llchtblawe. Als e dit nog even langer laat
trekkean varandert de Kleur In IndIgo bl aws!

Maast ean hearll k warm kopje thed |s hat
ook e2n Ingredlgnt yoor ||sthes an cocktalls!
De blaunwe Klaur kan door toevosging van an
druppl clitroen of lmoen worden om getovand
1ot roze of paars.

fill&go waterfilterfles =

ACTIVE

Sporten of wandelen door de natuur? Met de BRITA filEgo Acthve heb je altl)d schoon en Tris water bl je
De BRITA MicroDisc fiter Zit 3an de binnenzljde van de fles. HI) Is schokbesteding, BPA-VTI) en geschikt
wvoor de atwasmachine Met de handige lus maak je hem zowvast aan je (=36

MNL: www.brita.nl/fill-and-go/active | BE: www.brita.be/fill-and-go/active

PSST...

We hebben ean leuk voordeealtje voor je. ontvang een kortingscoupon als je
|e aanmeldt voor de Brita nieuwsbrial op: Www.britan! (ML) | www.brita.be (BE)
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H DRINK JIJ GENOEG

OP HET WERK EN ON THE GO?

Dagelijks brengen we 60
procent van onze tijd door op
het werk. Maar vaak zijn we
hier zo druk dat we vergeten
om te drinken. En dat terwijl
drinken ervoor zorgt dat we
gezond blijven. Maar dat niet

alleen. Water drinken helpt... LA

AANBEVOLEN

oM
GLAZEN WATER

TE DRINKEN

BUITEN DE
MAALTIJDEN OM

o
EEEEE

Voor een goede werking van het brein en een
goed humeur!

Ons breln bestaat voor 85 procent ult water, wat
v0Or een goede werking van onze hersenen zorgt.
Defydratle kan een Impact hebben op de cognitieve
functies van ons breln, maar ook op ons humeur!
Vermoeldheld, geheugenveriles of een gebrek aan
concentratie; watertekort windt |e breln nlet prettig.
Hydrateer Je lichaam dus voldoende en blljf gefocust!

JE BREIN
BESTAAT VOOR

85 % «
WATER ‘

Oom ons lichaam e ontgiren

Giftige stoffen vt onze omgeying: ons Hchaam kri) gt

ar waak mee te maken We willen deze stoffen zo snel
mogelljk kwijt. Ze moaten dus worden argevoerd. De

beste manler om dit te doen, I1s met water. Door vesal

te drinken halp Je & lichaam hlermeae!

Om onze lidhaamstemperatuur te regelen

De normale temperatuur van ans llchaam Is
ongeveser 37°C. In de loop van de dag kan dit een
beetje schommelen door de acthvitelten die we

doen. Water Zorgt envoor dat we een constanta
llchaamstemperatuur behouden en dat het
vochtpercentage van ons lichaam op niveaw DI Dit
l3atste |s erg belangrijk voor onze organen. Met name
voor de longen, die een hoog vochtpercentage nodIg
hebben voor de Zuurstotwoorz lening.

DORST



4 TIPS OM GENOEG TE DRINKEN
EEN HELE DAG LANG

s
e
L]

Je dagelijkse behoefte bepalen

Cnrer het algemesn wordt aanbevolen om dagelljks 1.5 liter water te drinken. Maar
of Jewater nodig habt, Is van weal zaken athankell]k. Is het bulten erg heet? Ga je 150
fanatiek sporten? Vol Je Je nlet helemaal ft? Dan heb je misschien meer water nodIg. Zo kan
de hoeveslheld water die Je nodIg hebt wel oplopen tot 2.5 Iiter per dag.

250

Drink voor Je dorst hebt

Dorst hebben 15 een alarmsignaal van het lchaam: wanneer je dorst heot, Is e lichaam
al gedeydrateerd! Drink dus regelmatig kleling hoevesliheden water om ervoor
tezorgen dat |e llichaam gehydrateerd DIt Een dagelljks ritme kan e goaed helpen. Drink
bljwooroesld om de twas wur ean glas watar. OfF drink aan of twes glazen als o gaat aten.

AKijd water blj de hand

Op het werk vergeten we vaak om te drinken.
Gewoontas kunnen [@ helpen: begin e dag met
ean glas water, Zorg altljd woor water binnen handbseralk
en drink als e gaat eten. OF gavoor een herbrulkbare Mes
dle |e regalm atlg vult. Onderzoekers toondan aan dat het
21 dagen duurt om eaen nleuwe gewoonte te ontwikkelen.
Maak er ean gewoontevan om altljd e2n fles water bl) de
hand te hebben: tljdens vergaderingan, verplaatsingen,
maaltljden. Je lichaam de hele dag lang ydrateramn, wordt
zo heel gemakkell]k!

Drink water In verschillende

vormen

Water s2al? Varleer! Drink brulsw ater of water
met een smaak)e. Kles |e voor thee of KofMa? Dan Zorg je
niet alleen voor hydratatie maar genlet je ook nog eens
van het stimulerenda effect van esn warme drank.

WAAR OF
NIET WAAR

Antwoorden op al je
vragen over de effecten
van water

Water helptom
gewlcht te verllezen

Wanneer |a water drinkt voor de
maaltljd, eat je minder. Zo Zorgt
higt woor een verlagingvan Je
calorle-inname ti)dens de maaltljd.
Goed voor Ja gewlcht dus!

Drinken tijdens

de maaltljd Is Met water regel Je de

niet goed voor hoeveelheld sulker In
de vertering Je bloed
Integendeel zelfs! Hat De hoeveelhald sulker In Je bloed

helpt om |a watarbalans speelt @en belangrijke rol In e

In evenwicht ta houdan. gezondheld en algamean walzljn.

Door water te drinken houd Je hat
sulkernhseau onder controle. Zo blljt
Je lekker gezond!

Eten Is ook
hydrateren

Tussen de 20 an 30 procent van
|e wochtinname berelk jevia je
vioading. En 70 tot 80 procent

door te drinken.

Ons lichaam voert
alleen water af bl]
fysieke actlviteit

ons llchaam voert per dag 2 tot
2.5 |Iter water af via ademhaling
Tweet en urine. Vioor Je gezondheld

Brulswater helpt

verteren Is het wel verstand|g om dit te
oompensaran door fEEE"TIEﬂE e
Brulswater bayat opgalosta drinkan.

koolzuurgassen die zlch omaetten
In bubbels bl) et openen van de
fles. Deze bubbals kKunnen asn
varzachtende werking habben op
een branderlg gevoel In de maag an
ZOrgen Voor een betere vertaring.

DORST
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WATER UIT DE KRAAN

ZUIVERE SMAKEN

Voldoende water
drinken Is gezond. Maak
het Jezelf gemakkeliJk en
kies voor gefilterd water.
Dat Is lekker zacht van
smaak en daar drink Je
dus gemakkell]ker meer
van. Daarnaast Is lekker
water een ideale basls
voor al jJe recepten!

* Bram: was.voedingscentrumnl

Bronwater wordt gewonnen ult natuurlljke of
onderaardsa bronnen. Het waordt wverdear nlet
behandeld of gezulverd, het belandt dus puur In de
fles. Sams wordt het gewonnen uit dezelfde 1aag In
de grond als kraamy ater. Mineraalwater hoeft nlet te
valdoan aan de alsan van ons Kraanwater. Bovendlen
kunnen er soms minerale zouten Zitten, die je nlet In
dezelfde hoeveelhald In kraamyater vindt* Felt 1s wel
dat belde soorten water In Messan of pakken wordean
vervoerd en dus belastend zijn voor het millew. Een
dlternatier dat Imteressant 1s Qua smaak, 15 gefliterd
water. Mat |e elgen waterfiiterkan kun j& namell)k
Zelt thuls, smaak- en geurverstorende stoffen ult het
Kraams ater fiiteren.

Violdoends watar drinkean |s gezond, maar da basta
reden om gefiterd water te drinken Is de smaak.
Naast kalk, warden metalen zoals lood en kopar, die
via de leldingan In uw huls In het drinkwater terecht
Kunnen kamen, periiterd.

De aroma's van Koffle en thee komen vesl boter
tot hun recht met gefltand water. Bovendlen Zlen
deze warme dranken ar beter ult. Kofe heeft een
valle cremelaag en het olleachtige 13ag)e op thee
waordt voorkomen. Daarnazst Is gefliterd water
natuurllk een Ideale basis voor verschillendea (warmea)
gerechten. Zo kun |e er bljvoorbeeld e groenten In
koken. Of maak eans soap met geflitard water an
genlet van een aptimale smaak! Op de volgende
paging's hebben we twae hearlljke recepten voor |2
am Uit te prooeren met getitend water!

DORST 55
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Oosterse noedelsoep
met shiitake

Ingredi&nten:
= Z2elolle
= 250 B rundwlees (In dunne resp)es)
= 1 schigalt]e shiltake paddenstoslen
(100 g. grofgasnaedern
750 ml rundarboulllon
(parmaakt met BRITA pgafiiterd water)
4 o verse gember
(In dunne plak)es)
2 tenen knoflook gekneusd)
1 zak Chinasa elarmia (250 g
1 stronk paksol
1@l dL15
[]es (In stukjes wan 2 omj

Beralden:
Vernlt de alle In ean soeppan en bak
de shiltakes met de knofook tot ze
stark gauran. Vioeg de pambara artal
toe en schienk de Doulllon ar
owerhean. Brang tegan de Kook 3an an
laat 15 min. zachtjes trekken. Voeg de
mletoe aan de boulllon en kook de
de tl]d mea valgens de verpakking.
Was de paksol en snljd de bladeran
en stangels In repen. Breng de soep
op gnaak met devlss3aus, pepar en
solstelen en da
laatste de reaplas
rundwiess toe an |33t deze In de soep
Woor 3 minuten zacht]es kKoken, Draal
het wour uit en schep het paksolbl ad
door de soep. Schenk de soep Inwijde
Kormrmen.

Varlatletp:

Veryang de shiltake door enokitake
paddenstoalen, ook bekend als
Muwealpoot|e of gouden naald.

Risotto met doperwten,
munt en Parmezaanse
LEER

Ingrediénten:
= 150 g doperwt]es (eventuael
dlepyries)
2 sjalotjes of 1 ul (gesnipperd)
300 g risottorl)st (Arborio)
1 liter hete grosnteboullion
(gEmaakt met BRITA pafiiterd water)
50 g Parmezaanse kams (stuk)e
125 mi drope witte wijn
Muntblaad)es
Beet|e olle om te Dakken

Baralden:

Kook de erwten In 2-3 minuten gaar
In een pan met rulm koken water. Glet
Ze af en doe 72 een paar seconden In
een Kom met |)swater (om de erwten
maool groen te houden). Verhlt de olle
In een pan en bak de sjalotjes op halr
hoog vuur ongaveer 3 minuten. Vosg
de rijst toe en bak tot hl| glazig Is.
Glet de wijn erbl] en kook al roerend
totdat alle wioelstor s werdampt.
Draal het vuur I3ger en voeg al
roerend telkens een opscheplepel
boulllon toe. Voeg pas nleuwe
boulllon toe als de vorlge portle |15
opgenomen door de rijst. Ga zo door
totdat alle boulllon 1S opgenomen en
de rljst al dente |5 gekookt (zo'n 20
minuten). Voeg ten slotte de erwten
&n een deel van de K3as (geraspt) toe.
Meng goed, Dreng eventuesl op smaak
met Zout en peper en 1aat een minuut
argedekt rusten. Servesr de risotto
warm. met de muntblaad)es en de rest
van de Parmezaanse Kaas.

DORST



Maak er een gewoonte
van bij elke maaltijd
Of Jullle mow ontbljten of 3vondaten,

een glas water kan er altl|d blj! Maak
ar esn gEwoonta van en je zult Zlen

; Facniuaee. (% ¢ v MRS - datzowel Jezelf als Je gezin zich
& - e ” - | vanzelf aanpast. Probeer ook eans
- I geflttard water van BRITA; leklar

M.E|E||-{ er een bljvoorbeald |siblok)es) - zadht water zonder smaak- en
belev ing van met lekkare stukles frult. O Beurverstorende stoffen.
. " laat Je kinderen zelf water
Water d r I n I.(EI-L d at Water saal? Mlet als Je filteren door een ERITA-
vinden veel Kinderen er ean beleving van kan met water ult de Kraan
: ; maakt. Daar houden te vullen. Zo wordt water
Madr 5adl. Sall III'I'IDI'IEidE onze Klelntjes van! Maak  drinken heal lauk!

of frisdrank, daar zijn
Kinderen vaak gek op.

Maar water is veel Gebruik vrolijke rietjes of

gezonder dan zoete maak gekleurde thee

cl ra n I{J ES. HDE z_Drg_ JE Wie drinkt er nou nlet Brazg ult een vearsiand
er nu voor dat je kind a¥is? Haal 0 Kartonnen of Setuars ristes
gEﬂDEg Water drinl{t? ult de kast en Zet stoere belkers op tafel.

Of tover een mool Kleurtje In je water met
de heerlljke Tamllletheavan MiniMarleTea.
Succes verzekerd!

-~ ‘ Voeg lekkere Geef het goede
p smaakmakers voorbeeld
% toe Het goode voorbeeld geven
Is het hahve werk. Wat papa

Appel, citroen, munt. an mama doen, dat willen
bessan, gember_. Allemaal de kinderen ook! Zorg er
lekkera en gezonde dus voor dat je zelt ook
Smaakmakers waar voldoende water drinkt.
kinderan bl van wandean. Maak er ean spelletje
Gebrulk |e gefliterd water, varn hoasesl glazen water
dan komen de smaken nog hebben we vandaag mat het
Mear naar voren. hele gez In gedronken?

DORST /]



MET TIPS OM EEN

ECHTE THUISBARISTA ‘ ‘ é . .
TE WORDEN

MET RECEPTEN VOOR ‘ . ‘ .

DE LEKKERSTE KOFFIE/

THEE MOCKTAILS Q . ‘ . .
MET AANDACHT VOOR

HET VERMINDEREN . . ‘ ‘
VAN PLASTIC AFVAL

EN NOG VEEL MEER... ‘ Q ‘ ‘ .
DIt magazine word |e aangeboden door: ‘ ‘ . .

6 06 0 0 0

Violg BRITA op f of @ voor meer

lekkere recepten, Interessante
waterweet|es en leuke (winjactles!
Of meld Je aan voor de nleuwsbrier,
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